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#01  Die Fenster dürfen 
geöffnet werden

Ein weit verbreiteter Irrtum besagt, dass beim Betrieb einer 
Lüftungsanlage die Fenster stets geschlossen sein müssen. 
Falsch! Natürlich dürfen Sie die Fenster trotz Lüftungsanlage 
öffnen – es ist aber zum Lüften nicht notwendig. Frische Luft 
wird automatisch in die Räume transportiert, sodass Sie die 
Fenster nicht öffnen müssen. Lärm und Pollen bleiben jedoch 
draußen und die Wärme bleibt drinnen, wenn die Fenster 
geschlossen bleiben.

Mythen

FAKTENCHECK WOHNUNGSLÜFTUNG

Quelle ↗
Energie-Fachberater

https://www.energie-fachberater.de/heizung-lueftung/lueftung-klima/lueftung/fenster-duerfen-auch-mit-lueftungsanlage-noch-geoeffnet-werden.php
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30% 
der Heizkosten können mit einer 
Lüftungs anlage mit Wärmerückgewinnung 
eingespart werden. 

Quelle ↗
BauPraxis®

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://baupraxis.de/haustechnik/wohnungslueftung/energie-sparen-mit-wohnungslueftung
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Rund  11.000 Liter
Luft atmen wir täglich, das entspricht etwa 50 
Badewannen voller Atemluft!  

Quelle ↗

Jetzt mehr erfahren! ↗

Lungenliga Schweiz, Wissen zur Lunge

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://www.lungenliga.ch/de/die-lungen-schuetzen/wissen-zur-lunge/die-lunge.html
https://wohnungs-lueftung.de/newsroom/presseinformationen/gesundheit/6-fakten-rund-um-das-lebensmittel-luft.html
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Statements

STIMMEN ZU WOHNUNGSLÜFTUNGSANLAGEN

Permanent per Hand zu lüften, ist im 
Familienalltag einfach nicht zu realisieren. 
Deshalb interessierten wir uns sehr schnell 
für die Möglichkeit einer automatischen 
Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung. 
Die Lüftungsanlage läuft ohne Störungen 
durch, still und leise ohne Zugluft. Man spürt 
einfach jeden Tag das angenehme 
Raumklima.

Familie Fischbacher
Verbraucher
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„ Man spürt einfach jeden Tag 
das angenehme Raumklima.“
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Mythen

FAKTENCHECK WOHNUNGSLÜFTUNG

#02  Lüftungsanlagen sind 
kostengünstig

Oft wird unterstellt, Lüftungsanlagen seien teuer. Aber der 
Markt bietet  eine umfassende Auswahl an Lüftungssystemen 
in verschiedenen Preisklassen. Mit Unterstützung von 
Fördermitteln und durch die Energieeinsparungen können Sie 
sich einen Großteil der Anschaffungskosten für Zu- und 
Abluftanlagen mit Wärmerückgewinnung zurückholen. 
Zudem steigern Lüftungsanlagen den Wert der Immobilien. 

Quelle ↗
J. Fink Verlag GmbH & Co. KG, Zeitschrift „Mein EigenHeim“

https://www.mein-eigenheim.de/finanzieren/foerderung-fuer-lueftungsanlagen.html
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Durchschnittlich  90% 
unserer Lebenszeit verbringen wir in geschlossenen 
Räumen – deshalb sollten wir besonders auf eine 
gute Qualität der Innenraumluft achten. 

Quelle 1 ↗

Quelle 2 ↗
United States Environmental Protection Agency. Report on the Environment (ROE)

World Health Organisation (WHO)

Jetzt mehr erfahren! ↗

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments
https://cfpub.epa.gov/roe/chapter/sustain/index.cfm
https://wohnungs-lueftung.de/newsroom/presseinformationen/energiesparen/frische-luft-drinnen-wichtiger-als-draussen.html
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24h  am Tag sorgt eine 
Wohnungslüftung für frische Luft im Haus.

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG
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Statements

STIMMEN ZU WOHNUNGSLÜFTUNGSANLAGEN

Wir verbringen unser Leben in unterschied-
lichen Gebäuden und Verkehrsmitteln. Nur 
wenige von uns sind viel an der frischen Luft, 
daher müssen wir frische Luft in unseren 
Lebensraum bringen. Die eigene Wohnung 
spielt hier eine herausragende Rolle, da 
wir hier nicht nur einen Teil unserer Freizeit 
und unserer Nächte verbringen, sondern 
dieses Umfeld auch immer mehr als Arbeits-
platz nutzen. Durch eine Wohnungslüftung 
mit Wärme- bzw. Feuchterückgewinnung 
können wir ein gesünderes Innenraumklima 
energieeffizient bereitstellen – das haben uns 
viele Studien gelehrt.
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Prof. Dr.-Ing. Dirk Müller
RWTH Aachen University, Lehrstuhl für 
Gebäude- und Raumklimatechnik

„ Durch eine Wohnungslüftung mit Wärme- bzw. 
Feuchterückgewinnung können wir ein gesünderes 
Innenraumklima energieeffizient bereitstellen –  
das haben uns viele Studien gelehrt.“
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#03  Lüftungsgeräte 
arbeiten effizient

Mythen

FAKTENCHECK WOHNUNGSLÜFTUNG

Auch die Behauptung, dass Lüftungsanlagen Stromfresser 
sind, ist nicht richtig. Die Heizenergie, die durch die eingebaute 
Wärmerückgewinnung eingespart wird, ist mehr als achtmal 
so hoch wie der Stromverbrauch des Geräts. Eine Lüftungs-
anlage ist also eine der wirtschaftlichsten Investitionen, wenn 
es darum geht, Energie einzusparen.

Quelle ↗
SEVentilation, Energieeffiziente Lüftung / Wohnraumlüftung

https://www.dezentrale-lueftung.com/glossar/energieeffiziente-lueftung/#3
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Quelle ↗

und mehr ist bei gut gedämmten 
Neubauten der Anteil der 
Lüftungs wärmeverluste am 
Gesamtwärmebedarf%

Viessmann Climate Solutions SE, Heiztechnik für Neubauten

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://m.hs-service2000.de/upload/Heiztechnik%20f%C3%BCr%20neu%20Bau.pdf
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Statements

STIMMEN ZU WOHNUNGSLÜFTUNGSANLAGEN

Die richtige Dosierung für die Fenster lüftung 
ist manuell oftmals nur sehr schwer zu reali-
sieren. In den Wintermonaten tendiert man 
beispielsweise eher zu einem verhalteneren 
Lüftungsverhalten. Dadurch steigt aller-
dings in den Innenräumen die Schadstoff-
konzentration – vom Hausstaub bis zu den 
VOC-Ausdünstungen (VOC sind flüchtige 
organische Verbindungen in der Raum-
luft aus Kunst- oder Baustoffen, Teppichen, 
Möbeln, Reinigungsmitteln etc).  
In den Sommermonaten 
dagegen, schaltet so 
mancher Bewohner sogar 
auf manuelle Dauerlüftung 
um. Darüber wiederum 

Peter Bachmann
Geschäftsführer Sentinel Haus Institut,  
Wissensportal für Gesundes Bauen & Wohnen

freuen sich Pollen und Feinstaube, die jetzt 
den leichten Weg in die Innenräume finden. 
Die beste Lösung für die Gesundheit und 
das Wohlbefinden der Bewohner ist daher 
eine Wohnraumlüftung, die automatisch und 
ganzjährig auch bei geschlossenen Fens-
tern einen kontinuierlichen Austausch der 
verbrauchten Luft gewährleistet.
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„ Die beste Lösung für die Gesundheit und das  
Wohl befinden der Bewohner ist daher eine Wohn-
raum lüftung, die automatisch und ganzjährig auch 
bei geschlossenen Fenstern einen kontinuierlichen  
Austausch der verbrauchten Luft gewährleistet.“
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DIN 1946-6: 
Die relevante Lüftungs-Norm  
für die Planung und Auslegung  
von Wohnungslüftungsanlagen

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG



 14

grundsätzliche Typen von 
Lüftungsanlagen gibt es: 
zentrale und dezentrale Lüftung. 2

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG



 15

Statements

STIMMEN ZU WOHNUNGSLÜFTUNGSANLAGEN

„Luft ist das erste Lebensmittel des 
Menschen“ – wir sollten versuchen der  
Luftqualität einen höheren Stellenwert  
einzurichten. Dies bedingt, dass man  
sich über Lüftung, Lüftungsverfahren und  
die notwendige Technik hierzu stärker  
Gedanken macht.

Prof. Dr.-Ing. habil. Joachim Seifert 
Bereichsleiter Gebäudeenergietechnik / Institut für Energietechnik
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„ Wir sollten versuchen der 
Luftqualität einen höheren 
Stellenwert einzurichten.“
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Mythen

FAKTENCHECK WOHNUNGSLÜFTUNG

Es stimmt nicht, dass Lüftungsanlagen laut sind. Im Gegen-
teil! Werden sie richtig geplant und eingebaut, arbeiten sie 
sehr leise und halten den Lärm von Draußen fern. Zentrale 
Lüftungsanlagen können außerhalb der Wohnräume, zum 
Beispiel im Keller, Dachboden oder Technikraum installiert 
werden.

#04  Eine Lüftungsanlage 
sorgt für Ruhe 

Quelle ↗
about:publishing GmbH, Hausjournal

https://www.hausjournal.net/dezentrale-lueftungsanlage-lautstaerke


 17

Quelle ↗
Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle

Der Einbau bzw. der Austausch von Lüftungs-
anlagen in Bestands gebäuden kann mit

gefördert werden. Jetzt mehr erfahren! ↗

20% 

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/foerderprogramm_im_ueberblick_node.html
https://wohnungs-lueftung.de/allgemeines/foerdermoeglichkeiten.html
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90% 
der in der Abluft befindlichen Wärme können durch moderne 
Lüftungssysteme für die Zufuhr der Außenluft zurückgewonnen werden.

Quelle ↗
co2online gemeinnützige Beratungsgesellschaft mbH

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/lueften-lueftungsanlagen-fenster/lueftungsanlagen/
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Statements

STIMMEN ZU WOHNUNGSLÜFTUNGSANLAGEN

Ungenügendes Lüften verursacht eine zu 
hohe Luftfeuchtigkeit in den Innenräumen 
und kann damit auf Dauer zu einer 
Schädigung der Bausubstanz führen. 
Ebenso erhöht zu wenig Lüften den 
CO2-Gehalt in der Raumluft und 
beeinträchtigt damit Wohlbefinden und 
Konzentrationsfähigkeit der Bewohner. 
Hier kann ein intelligentes Lüftungskonzept 
weiterhelfen, bei dem ganz gezielt moderne, 
raumlufttechnische Lösungen eingesetzt 
werden. Diese Lüftungsanlagen sorgen für 
einen kontinuierlichen Luftaustausch und 
dementsprechend  
für eine stets 
gesunde Raumluft. Walter Fichtel

Geschäftsführer der Schäffer Haustechnik GmbH aus Kissing
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„ Diese Lüftungsanlagen sorgen für einen  
kontinuierlichen Luftaustausch und dementsprechend 
für eine stets gesunde Raumluft“
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#05  Lüftungsanlagen 
sorgen für gute 
Raumlufthygiene

Mythen

FAKTENCHECK WOHNUNGSLÜFTUNG

Das Gerücht, dass Lüftungsrohre unhygienisch seien, ist falsch! 
Wenn Einbau und Betrieb sachgerecht erfolgen, verbessert 
die Anlage die Raumluftqualität. Die Luft wird dabei perma-
nent ausgetauscht und gefiltert. Wichtig ist der regelmäßige 
Tausch der Filter  ein- bis zweimal im Jahr.

Quelle ↗
WOLF GmbH, dein-heizungsbauer.de

https://www.dein-heizungsbauer.de/ratgeber/raumklima/wohnraumlueftung-keimbelastung/
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Deutlich mehr als 

2-3 Liter 
Wasser werden täglich in Form von Wasserdampf 
durch Atmen, Kochen und Waschen durch eine 
einzige Person an die Raumluft abgegeben

Quelle ↗

3
2

1

Leipziger Wohnungs- und Baugesellschaft mbH

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://www.lwb.de/service/rund-ums-wohnen/heizen-und-lueften
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1 - 2 mal / Jahr 
sollte der Filter der Lüftungsgeräte 
gewechselt werden für einen hygienischen 
und effizienten Betrieb. 

Quelle ↗
about:publishing GmbH, Hausjournal

Jetzt mehr erfahren! ↗

Fakten und Zahlen

DATEN ÜBER WOHNUNGSLÜFTUNG

https://www.hausjournal.net/filterwechsel-lueftungsanlage
https://wohnungs-lueftung.de/newsroom/presseinformationen/allergie/01/2018-pflegetipps-wohnungslueftung.html
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Statements

STIMMEN ZU WOHNUNGSLÜFTUNGSANLAGEN

Nur mit Lüftungsanlagen mit Wärme-
rückgewinnung und mit Sensoren zur 
Erfassung der Luftqualität können die 
Lüftungswärmeverluste wirksam  
reduziert werden. 
Also: Ohne Lüftungsanlage würde man einen 
entscheidenden Teil des Energiebedarfs 
von energieeffizienten Gebäuden einfach 
vernachlässigen. Dass Lüftungsanlagen einen 
Beitrag insbesondere zur Verhinderung der 
Ansteckung über Aerosole leisten können, 
ist inzwischen wissenschaftlich abgesichert 
durch eine Vielzahl an Studien und 
Untersuchungen.

Prof. Dr.-Ing. Thomas Hartmann
Institut für technische Gebäudeausrüstung (ITG) in Dresden 
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„ Ohne Lüftungsanlage würde man einen  
entscheidenden Teil des Energiebedarfs von energie-
effizienten Gebäuden einfach vernachlässigen.“
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